
OŠ Bakovci 
 

ALERGENI LEGENDA: G – gluten ( P - pšenica, R -  rž, O - oves, PI - pira, J - ječmen, K - kamut),  
M – mleko, J – jajce, S – soja, O – oreščki, R – ribe, Go – gobe, Su – sulfit in žveplov dioksid,  
Se – sezam, Z – zelena, Ra – raki, A – arašidi, Gor – gorčica, VB – volčji bob, Me - mehkužci 
 

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2019  

   

DAN, 
DATUM 

MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI 

PONEDELJEK 
4.11.2019 

M: Moravski kruh, sir liptaver, bela kava, jabolko 
K: Grahova juha z vlivanci, piščančji paprikaš, široki rezanci, solata 
PM: Polnozrnata žemlja, poli klobasa, čaj 

M: GP, GR, S, M  
K: GP, M, J 
PM: GP, GR, S  

TOREK 
5.11.2019 

M: Kisla juha, soboški kruh, jabolko 
K: Milijonska juha, zrezek z gobicami, kuskus, solata 
PM: Koruzni kruh, viki krema, mleko 
Dodatno iz EU šolske sheme: mleko 

M: GP, GR 
K: GP, J, M, Go 
PM: GP, M, O 

SREDA 
6.11.2019 

M: Mlečna prosena kaša, sadni bife 
K: Kostna juha, piščančji file v paprični omaki, riž 3 žita, solata 
PM: Rogljiček s šunko in sirom, čaj 

M: M 
K: GP, J, M, GPI 
PM: GP, M 

ČETRTEK 
7.11.2019 

M: Hamburger, čaj 
K: Golaževa juha, kruh, pecivo 
PM: Golaževa juha, kruh 
Dodatno iz EU šolske sheme: mandarine 

M: GP, M, Gor 
K: GP, M, J, O 
PM: GP, GR 

PETEK 
8.11.2019 

M: Skutni žepek, kakav 
K: Fižolova juha, ocvrti oslič, krompirjeva solata, puding 
PM: Mini tunina ploščica, sok 

M: GP, J, M 
K: GP, M, J, R 
PM: GP, M, R 

PONEDELJEK 
11.11.2019 

M: Rženi kruh, piščančje prsi v ovitku, kumara, čaj 
K: Bučna juha, martinova pojedina  - raca ( piščanec ), mlinci, rdeče 
zelje 
PM: Biga s posipom, sadni pinjenec 
Dodatno iz EU šolske sheme: jabolka 

M: GP, GR 
K: GP, M, J, Su 
 
PM: GP, Se, M 

TOREK 
12.11.2019 

M: Vanilijev jogurt Roškar, polnozrnati rogljič 
K: Porova juha, goveji zrezek v čebulni omaki, pražen krompir, solata 
PM: Kruh s kalčki, pašteta, čaj 

M: GP, M, GR, Se 
K: GP, M 
PM: GP, S 

SREDA 
13.11.2019 

M: Koruzni žganci, bela kava, sadje 
K: Kostna juha, piščančja nabodala, đuveč riž, solata 
PM: Pizza, sok 

M: M 
K: GP, J 
PM: GP, M 

ČETRTEK 
14.11.2019 

M: Hrenovka, žemlja, čaj 
K: Fižolovo zelje s prekajenim mesom, kruh, sadje 
PM: Čokolešnik, sadje 
Dodatno iz EU šolske sheme: mleko 

M: GP, M, Gor 
K: GP 
PM: GP, M, O 

PETEK 
15.11.2019 

Slovenski tradicionalni zajtrk 
M: Rogljič s šunko in sirom, čaj 
K: Bograč, kruh, pecivo 
PM: Sadni jogurt, perec 

Zajtrk: GP, M 
M: GP, M 
K: GP, M, J 
PM: GP, M 



OŠ Bakovci 
 

ALERGENI LEGENDA: G – gluten ( P - pšenica, R -  rž, O - oves, PI - pira, J - ječmen, K - kamut),  
M – mleko, J – jajce, S – soja, O – oreščki, R – ribe, Go – gobe, Su – sulfit in žveplov dioksid,  
Se – sezam, Z – zelena, Ra – raki, A – arašidi, Gor – gorčica, VB – volčji bob, Me - mehkužci 
 

PONEDELJEK 
18.11.2019 

M: Pizza žepek, sok 
K: Ragu juha, skutni štruklji, kompot 
PM: Ovseni kruh, maslo, marmelada, kakav 
Dodatno iz EU šolske sheme: jogurt 

M: GP, M 
K: GP, M, J 
PM: GO, M  

TOREK 
19.11.2019 

M: Rženi kruh, puranja šunka, kumare, jajce, čaj  
K: Prikuha iz stročjega fižola z govejim mesom, kruh, pecivo 
PM: Kruh s kalčki, sir Slovenka, čaj 

M: GP, J 
K: GP, J, M, O 
PM: GP, M 

SREDA 
20.11.2019 

M: Bujta repa, kruh 
K: Prežganka, pečen piščanec, ajdova kaša, rdeče zelje v solati 
PM: Jabolčna spirala, čaj  

M: GR, GP 
K: GP, J 
PM: GP, J 

ČETRTEK 
21.11.2019 

M: Puding, sadni bife 
K: Kostna juha, dunajski zrezek, rizi bizi, solata 
PM: Žemlja, suha salama, čaj  

M: GP, M 
K: GP, J 
PM: GP 

PETEK 
22.11.2019 

M: Kruh z manj soli, piščančja pašteta, paprika, čaj 
K: Čebulna juha, puranji zrezek v omaki, ocvrtki, solata  
PM: Žitne kroglice, mleko, sadje 
Dodatno iz EU šolske sheme: orehi 

M: GP, M, S 
K: GP, M, J 
PM: GP, M 

PONEDELJEK 
25.11.2019 

M: Moravski kruh, tunin namaz, paradižnik, čaj 
K: Krompirjeva juha, telečji ragu z zelenjavo, testenine, solata 
PM: Rozinov kolač, kakav 
Dodatno iz EU šolske sheme: korenček 

M: GP, GR, Se, R 
K: GP, M, J 
PM: GP, M, J 

TOREK 
26.11.2019 

M: Testenine, mesni preliv, solatni bife, parmezan 
K: Zelenjavna juha, kaneloni, pražen krompir, solata 
PM: Temni navihanček, mleko  
Dodatno iz EU šolske sheme: mleko 

M: GP, M, J 
K: GP, M, J 
PM: GP, M, J, O 

SREDA 
27.11.2019 

M: Mlečni bio zdrob, sadni bife 
K: Špinačna juha, rižota s puranjim mesom, pesa 
PM: Piščančji burek, sok  

M: GP, M 
K: GP, J 
PM: GP 

ČETRTEK 
28.11.2019 

M: Rženi kruh, salama, sir, kumarica, čaj 
K: Sekely zelje, kruh, pecivo 
PM: Kornfleks, sadni jogurt  

M: GP, GR, M 
K: GP, J, M, O 
PM: GP, M 

PETEK 
29.11.2019 

M: Bio Smooti, bife polnozrnatega peciva 
K: Juha s kašico, čevapčiči, prebranec, ajvar 
PM: Čevapčiči, ajvar, kruh 

M: GP, GR, Se, M  
K: GP, J 
PM: GP 

 

DOBER TEK! 

 

UČENCEM JE VSAK DAN NA VOLJO SADJE IZ SADNEGA BIFEJA, VODA, V ZIMSKIH 
MESECIH PA MANJ SLADKANI ČAJ.     

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.     
     

 

   


