0S Bakovci

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2019

DAN, MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI
DATUM
PONEDELJEK M: Moravski kruh, sir liptaver, bela kava, jabolko M:GP,GR, S, M
4,11.2019 K: Grahova juha z vlivanci, pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci, solata K:GP, M, J
PM: Polnozrnata Zemlja, poli klobasa, ¢aj PM: GP, GR, S
TOREK M: Kisla juha, soboski kruh, jabolko M: GP, GR
5.11.2019 K: Milijonska juha, zrezek z gobicami, kuskus, solata K: GP,J, M, Go
PM: Koruzni kruh, viki krema, mleko PM:GP, M, O
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
SREDA M: Mlecna prosena kasa, sadni bife M: M
6.11.2019 K: Kostna juha, pis¢ancji file v papri¢ni omaki, riz 3 Zita, solata K: GP, J, M, GPI
PM: Rogljicek s Sunko in sirom, ¢aj PM: GP, M
CETRTEK M: Hamburger, ¢aj M: GP, M, Gor
7.11.2019 K: GolaZeva juha, kruh, pecivo K:GP, M, J,0
PM: GolaZeva juha, kruh PM: GP, GR
Dodatno iz EU Solske sheme: mandarine
PETEK M: Skutni Zepek, kakav M: GP, J, M
8.11.2019 K: Fizolova juha, ocvrti osli¢, krompirjeva solata, puding K:GP, M, J,R
PM: Mini tunina ploscica, sok PM: GP, M, R
PONEDELJEK M: RZeni kruh, pis¢ancje prsi v ovitku, kumara, ¢aj M: GP, GR
11.11.2019 K: Buéna juha, martinova pojedina - raca ( piS¢anec ), mlinci, rdece K: GP, M, J, Su
zelje
PM: Biga s posipom, sadni pinjenec PM: GP, Se, M
Dodatno iz EU Solske sheme: jabolka
TOREK M: Vanilijev jogurt Roskar, polnozrnati roglji¢ M: GP, M, GR, Se
12.11.2019 K: Porova juha, goveji zrezek v ¢ebulni omaki, prazen krompir, solata | K: GP, M
PM: Kruh s kalcki, pasteta, ¢aj PM: GP, S
SREDA M: Koruzni Zganci, bela kava, sadje M: M
13.11.2019 K: Kostna juha, pis¢ancja nabodala, duvec riz, solata K:GP, )
PM: Pizza, sok PM: GP, M
CETRTEK M: Hrenovka, Zemlja, ¢aj M: GP, M, Gor
14.11.2019 K: Fizolovo zelje s prekajenim mesom, kruh, sadje K: GP
PM: Cokole$nik, sadje PM: GP, M, O
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
PETEK Slovenski tradicionalni zajtrk Zajtrk: GP, M
15.11.2019 M: Roglji¢ s Sunko in sirom, ¢aj M: GP, M
K: Bograc, kruh, pecivo K: GP, M, J
PM: Sadni jogurt, perec PM: GP, M

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R —ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB — volcji bob, Me - mehkuzZci
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PONEDELJEK M: Pizza Zepek, sok M: GP, M
18.11.2019 K: Ragu juha, skutni Struklji, kompot K:GP, M, J
PM: Ovseni kruh, maslo, marmelada, kakav PM: GO, M
Dodatno iz EU Solske sheme: jogurt
TOREK M: Rzeni kruh, puranja Sunka, kumare, jajce, ¢aj M: GP, )
19.11.2019 K: Prikuha iz stro¢jega fizola z govejim mesom, kruh, pecivo K:GP,J,M, O
PM: Kruh s kal¢ki, sir Slovenka, ¢aj PM: GP, M
SREDA M: Bujta repa, kruh M: GR, GP
20.11.2019 K: Prezganka, pecen pis¢anec, ajdova kasa, rdece zelje v solati K: GP, )
PM: Jabol¢na spirala, ¢aj PM: GP, )
CETRTEK M: Puding, sadni bife M: GP, M
21.11.2019 K: Kostna juha, dunajski zrezek, rizi bizi, solata K:GP, )
PM: Zemlja, suha salama, ¢aj PM: GP
PETEK M: Kruh z manj soli, pis¢ancja pasteta, paprika, ¢aj M: GP, M, S
22.11.2019 K: Cebulna juha, puranji zrezek v omaki, ocvrtki, solata K: GP, M, J
PM: Zitne kroglice, mleko, sadje PM: GP, M
Dodatno iz EU Solske sheme: orehi
PONEDELJEK M: Moravski kruh, tunin namaz, paradiznik, ¢aj M: GP, GR, Se, R
25.11.2019 K: Krompirjeva juha, tele¢ji ragu z zelenjavo, testenine, solata K:GP, M, J
PM: Rozinov kola¢, kakav PM:GP, M, ]
Dodatno iz EU Solske sheme: korencek
TOREK M: Testenine, mesni preliv, solatni bife, parmezan M: GP, M, J
26.11.2019 K: Zelenjavna juha, kaneloni, prazen krompir, solata K:GP, M, J
PM: Temni navihancek, mleko PM:GP, M, J, 0
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko
SREDA M: Mlecni bio zdrob, sadni bife M: GP, M
27.11.2019 K: Spina¢na juha, riZota s puranjim mesom, pesa K:GP, )
PM: Piscancji burek, sok PM: GP
CETRTEK M: RZeni kruh, salama, sir, kumarica, ¢aj M: GP, GR, M
28.11.2019 K: Sekely zelje, kruh, pecivo K:GP,J,M, O
PM: Kornfleks, sadni jogurt PM: GP, M
PETEK M: Bio Smooti, bife polnozrnatega peciva M: GP, GR, Se, M
29.11.2019 K: Juha s kasico, ¢evapcici, prebranec, ajvar K:GP, )
PM: Cevaptici, ajvar, kruh PM: GP

DOBER TEK!

UCENCEM JE VSAK DAN NA VOLJO SADJE 1Z SADNEGA BIFEJA, VODA, V ZIMSKIH
MESECIH PA MANJ SLADKANI CAJ.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R —ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB — volcji bob, Me - mehkuzZci




