osnovna sola BAKOVL

JEDILNIK ZA DECEMBER 2023

DAN, MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI
DATUM
PETEK M: Jogurt s kmetije Roskar, vrtanek M: GP, M, J
1.12.2023 K: Enoloncnica s fizolom in prekajenim mesom, kruh, pecivo K: GP, M, J, Gr, Or
PM: Kruh s kal¢ki, pasteta, ¢aj PM: GP, M, Gr, Or
PONEDELJEK M: Pizza, sok M: GP, GR
4,12.2023 K: Cebulna juha, ajdova kasa z mesom, solata K: GP, M
PM: Buhtelj, bela kava PM: GP, M, )
TOREK M: Mesni burek, ¢aj M: GP, J
5.12.2023 K: Telecja obara, kruh, pecivo K:GP,J, M, Gr, Z, Or
PM: Krof, kakav PM: GP, M, J
EU Solska shema - kaki
SREDA M: MiklavZ, bela kava, sadje M: GP, M
6.12.2023 K: Goveja juha, puranji zrezek v omaki, svaljki, solata K:GP,J,M, Z
PM: Zepek z mesnim nadevom, &aj PM: GP, M
CETRTEK M: RiZota, solatni bife M: G, M
7.12.2023 K: Cvetacna juha, sirov Strukelj, borovni¢eva omaka, sadje K: GP, M, J
PM: Puding, sadje PM: GP, M
EU Solska shema - skuta
PETEK M: Koruzni kosmici, sadni pinjenec, sadje M: GP, M
8.12.2023 K: Zelenjavna juha, ocvrt osli¢, slani krompir, solata K:GP, M, J,Z,R
PM: Ribji medaljon, solata, kruh PM:GP,J,R
PONEDELJEK M: Moravski kruh, mesni namaz, bife zelenjave, ¢aj M: GP, GR, Se, M
11.12.2023 K: Prezganka, ciganska pecenka, kuskus, solata K: GP, M, J
PM: Sladki orehov Strukelj, sadje PM: GP, M, J, OR
TOREK M: Hot dog, ¢aj M: GP, M, Gor
12.12.2023 K: Prikuha iz stro¢jega fiZzola z govejim mesom, kruh, pecivo K: GP, M, J, Or
PM: Navihancek, kakav PM: GP, GR, M, J, Or
EU Solska shema - mleko
SREDA M: Domaci puding, sadni bife M: GP, M
13.12.2023 K: Paradiznikova juha, musaka, solata K:GP,J,M
PM: Zemlja, suha salama, ¢aj PM: GP
CETRTEK M: Testenine, preliv, pesa, parmezan M: GP, J, M
14.12.2023 K: Cesnova juha, carski prazenec, sadna solata K:GP,J, M
PM: Zitna plo3¢ica, Actimel PM: GP, M
EU Solska shema - mandarine
PETEK M: Skutni Zepek, bela kava M: GP, M, J
15.12.2023 K: BeluSeva juha, polnozrnati peresniki s tunino, solata K:GP,J,M,R
PM: Tunina ploscica, ¢aj PM: GP, M, R
PONEDELJEK M: RZeni kruh, poli klobasa, kumara, ¢aj M: GP, GR
18.12.2023 K: Brokolijeva kremna juha, cordon blue, rizi bizi, solata K:GP,J, M

PM: Rozinov kola¢, cokoladno mleko

PM: GP, M, J, Su

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R —ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se — sezam, Z — zelena, Ra —raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB — vol¢ji bob, Me - mehkuZci




osnovna sola BAKOVL

TOREK M: Fizolova juha, kruh M: GP, GR, M
19.12.2023 K: Kostna juha, dodoli, solata K:GP,J, M, Z
PM: Cokole3nik, sadje PM: GP, M, Or
EU Solska shema - mleko
SREDA M: Bio pirin zdrob, bife pekovskega peciva M: GP, GR, M, GPi, Se
20.12.2023 K: Golazeva juha, kruh, cmoki, sadje K: GP, GR, J, M, Su
PM: GolaZeva juha, kruh PM: GP, GR, Su
CETRTEK M: Koruzni kruh, maslo, med, mleko M: GP, M
21.12.2023 K: Milijonska juha, pe¢enka, mlinci, solata K:GP,J,Z
PM: Rogljicek s Sunko, sok PM: GP,J, M
EU Solska shema — paradiznik, paprika, kumare
PETEK M: Presenecenje za uc¢ence OS Bakovci in POD DokleZovje M: GP, Gr, GPi, M, J, OR, Se
22.12.2023 Kosila in popoldanske malice ni.

DOBER TEK!

UCENCEM JE VSAK DAN NA VOLJO SADJE 1Z SADNEGA BIFEJA, SOLATA 1Z SOLATNEGA BIFEJA
PRI KOSILU, VODA, V ZIMSKIH MESECIH PA MANJ SLADKAN CAJ.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, Pl - pira, J - je€men, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R —ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se — sezam, Z — zelena, Ra —raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB — vol¢ji bob, Me - mehkuZci




