osnovna sola BAKOVL

JEDILNIK ZA MAREC 2024

DAN, MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI
DATUM
PONEDELJEK M: Skutna blazinica, bela kava M: GP, M, ]
4.3.2024 K: Kremna juha, makaronovo meso z zelenjavo, solata K: GP,J, M

PM: Krof z vanilijevo kremo, kakav PM:GP,J,M

EU Solska shema: MANDARINA
TOREK M: Hamburger, ¢aj, bife dodatkov M: GP,Gor, M
5.3.2024 K: Pasulj, klobasa, kruh, pecivo K: GP, M, GR, J, Or

PM: Jabol¢ni burek, sok PM: GP, J
SREDA M: Bio mlecni riz, polnozrnato pecivo M: GP, M, GR, GPi, Se
6.3.2024 K: Juha s kasico, goveji golaz, polenta, solata K: GP, J, Ze

PM: Pizza margerita, sok PM: GP, J
CETRTEK M: Zelenjavna enolonénica, kruh M: GP, M, GR, Se
7.3.2024 K: Juha z rezanci, dunajski zrezek, prazen krompir, solata K: GP, M, J

PM: Cokole3nik, sadje PM: GP, Or, M
PETEK M: Bio kefir, bio pecivo s ¢okoladnimi zrni M: M, Gp, )
8.3.2024 K: Cvetacna juha, krompirjevi svaljki z makom, sadna solata K:GP, M, J,0

M: Bombetka s Sunko, ¢aj PM: M, GP

EU Solska shema: SKUTA
PONEDELJEK M: Kruh s semeni, pasteta, paprika, ¢aj M: GP, GR, GP, Se
11.3.2024 K: Porova juha, zrezek v smetanovi omaki, gluhi Struklji, solata K: GP,J, M

PM: Navihancek z gozdnimi sadezi, kakav PM: GP, M, J
TOREK M: Mlecna bio prosena kasa, veczrnato pecivo, sadje M: GP, J, M, GR, GP;j,
12.3.2024 K: Boranja z govejim mesom, kruh, pecivo Se

PM: Hot dog, sok K: GP, M, J, Or, GR

EU 3olska shema: KORENCEK PM: GP, M, Gor
SREDA M: Crni kruh, suha salama, sir, kumara, ¢aj M: GP, M
13.3.2024 K: Milijonska juha, pecen pis¢anec, zelenjav riz, solata K: GP, M, J

PM: Bio krof s cokolado, bio mleko PM: GP, M, )
CETRTEK M: Kisla juha, kruh, jabolko M: GP, M, GR
14.3.2024 K: Prezganka, Spageti carbonara, solata K: GP, M, J

PM: Spageti carbonara PM: GP, M, J
PETEK M: Tunina ploscica, ¢aj M: GP, M, J
15.3.2024 K: FiZzolova juha, orehovi struklji, sadje K: GP, J, M, Or

PM: FiZolova juha, polnozrnata Zemlja PM: GP, GR, J, M, GPi

EU Solska shema: MLEKO
PONEDELJEK M: Sadni pinjenec, koruzni kosmici, M: GP, M
18.3.2024 K: Goveja juha, vrtnarski zrezek, mlinci, solata K: GP, J, M, Ze

PM: Goveja juha, ocvirkova pogaca PM: GP, M, J, Ze
TOREK M: Hrenovka, Zemlja, sok M:GP, Gor, M
19.3.2024 K: Ri¢et s prekajenim mesom, kruh, pecivo K: GP, J, M, Or

PM: Puding s smetano, sadje PM: M, GP

EU Solska shema: JABOLKO

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, PI - pira, J - jemen, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci




osnovna sola BAKOVL

SREDA M: Fizolova juha s prekajenim mesom, ¢rn kruh M: GP, M, GR
20.3.2024 K: Zdrobova juha s koren¢kom, cordon blue, slan krompir, solata K: GP,J, M

PM: Kanelon, solata PM: GP, M, J
CETRTEK M: Mlecni bio koruzni zdrob, polnozrnato pecivo M: GP, GR, GPi, Se
21.3.2024 K: Zelenjavna juha, ajdova kasa z mesom, solata K: GP, M, J

PM: Fit Strucka, poli, ¢aj PM: GP, M, J, GR, Se
PETEK M: Koruzni kruh, maslo, med, mleko M: GP, M
22.3.2024 K: Krompirjeva juha, sadni cmoki, kompot K: GP, M, J

PM: Krompirjeva juha, kruh PM: GP, M
PONEDELJEK M: Soboski kruh, puranje prsi v ovitku, kumara, ¢aj M: GP, J
25.3.2024 K: Kostna juha, pis¢ancje nabodalo, dZzuvec riz, solata K: GP, J, Ze

PM: Pis¢ancje nabodalo, solata, kruh PM: GP
TOREK M: Strucka s $unko in sirom, &aj M: GP, M
26.3.2024 K: Ciganski golaz, kruh, pecivo K: GP, M, Or

PM: Bio pecivo z manj soli, 100%sok PM: GP, GR, Se
SREDA M: Testenine, mesni preliv, solatni bife M: GP, M, J
27.3.2024 K: Juha z ribano kaso, svinjska pecenka, bio kuskus, solata K: GP, J, Ze

PM: Rozinov kola¢, kakav PM: GP, M, J
CETRTEK M: Vanilijev navihancek, bela kava M: GP, M, J
28.3.2024 K: Milijonska juha, krompirjeva musaka, solata K:GP,J, M

PM: Pinjenec natur, perec PM: GP, M, J
PETEK M: FiZolova juha, bio pecivo M: GP, M, GR, Se
29.3.2024 K: Brokolijeva juha, sirovi tortelini v smetanovi omaki, solata K: GP, M, J

PM: Sirov burek, jogurt PM: GP, M; J

EU Solska shema: MLEKO

DOBER TEK!

UCENCEM JE VSAK DAN NA VOLJO SADJE 1Z SADNEGA BIFEJA, SOLATA 1Z SOLATNEGA BIFEJA
PRI KOSILU, VODA, V ZIMSKIH MESECIH PA MANJ SLADKANI CAJ.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, PI - pira, J - jemen, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci




