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POVZETEK

Ucenci Osnovne Sole Bakovci sodelujemo na 38. drzavnem festivalu Turizmu pomaga lastna glava.
Privlac¢en naslov OKUSNI ZAKLADI nas je spodbudil, da smo raziskali ze obstojece lokalne
kulinari¢ne jedi in jih nadgradili z naSimi mladostnimi idejami in predlogi. Vse pozitivne segmente
ze obstojecih ponudb smo nadgradili s trenutnimi novimi trendi v kulinariki. Upostevali smo
tradicionalne posebnosti prekmurske kuhinje, ki je ze v ¢asu nasih prednikov zaznamovala nacin
prehranjevanja kmeckega in delavskega previvalstva. Poskusali smo povezati potrebe sodobnih
turistov in naSe zmoznosti ponuditi nekaj izvirnega in trajnega. 1z Sefovske kuhinje sliSimo, da je
jed »gvisno friSna«, kar je dokaz kakovosti sveze pripravljene hrane. Tako je nastala nova zgodba,
sladica TRIS, nadgradnja babi¢ine koruzne pogace. Nova sladica pripomore k prepoznavnosti nase
regije, hkrati povezuje kulinari¢no potovanje in dozivljanje okusov Prekmurja. Da pa spomin na
lepe trenutke pri turistih ne obledi, smo pripravili turisticni spominek leseni zaboj, ki zdruzuje
komplet za pripravo sladice tris, razglednice z recepti v avtohtonem prekmurskem in knjiznem
jeziku, videoposnetek kuhanja tradicionalne jedi dodoli ter zemljevid poti in tradicionalnih
kulinari¢nih dogodkov, zapisanih v Guinnessovi knjigi rekordov in na seznamu Michelinovega
vodnika.

Kljuéne besede: tradicionalna kulinarika, turisti¢ni spominek, sladica tris, prepoznavnost regije,
Guinnessova knjiga rekordov, Michelinov vodnik

ZUSAMMENFASSUNG

Als Schiiler der Grundschule Bakovci nehmen wir am 38. Festival Tourismus mit eigenem
Kopfchen teil. Das interessante Motto Geschmacksreiche Schdtze hat uns dazu angeregt, dass wir
schon bestehende Angebote mit neuen zeitgenossischen kulinarischen Trends erweitern. Dabei
beachteten wir die traditionellen Eigenschaften der regionalen Kiiche aus Prekmurje, die schon zur
Zeit unserer Vorfahren die Erndhrungsweise der Bauern- und Arbeiterbevolkerung kennzeichnete.
Wir versuchten die Bediirfnisse der heutigen Touristen mit unseren Féahigkeiten etwas Originelles
und Nachhaltiges zu verbinden. Aus den Kiichen der Chefkdche hort man, »gewiss frisch«. Diese
Aussage garantiert die Qualitét frischzubereiteter Speisen. So entstand eine neue Genussgeschichte
- die Nachspeise TRIS, eine Weiterentwicklung von Omas Maiskuchen. Die neue Nachspeise trigt
zum Wiedererkennungswert unserer Region bei und verbindet zugleich kulinarische Reisen und
Geschmackserlebnisse der Region Prekmurje. Damit aber beim Touristen die Erinnerung an schone
erlebte Momente nicht verblasst, gestalteten wir eine Holztruhe, gefiillt mit Zutaten zum
Nachbacken dieser Nachspeise, mit Anleitung im Regionaldialekt und Hochsprache,
Ansichtskarten, Videoanleitung zur Vorbereitung der Speise Dddoli und einen Reiseplan mit den
traditionellen kulinarischen Veranstaltungen unserer Region. Diese Events sind ausgezeichnet mit
dem Guinness Weltrekord und sind im Michelin Reisefiihrer angefiihrt.

Schliisselworter: traditionelle Kulinarik, touristisches Souvenir, Nachspeise Tris,
Wiedererkennungswert der Region, Guinness Weltrekord, Michelin - Fiihrer




PREKMURSKA KULINARICNA POT »GVISNO FRISNO«

PREKMURSKA KULINARICNA POT »GVISNO FRISNO

OKVIRNA PREDSTAVITEV NA TRZNICI

Na trznici Zelimo predstaviti turisti¢ni produkt tris sladic z imenom Jablonka ter leseni dozivljajski zaboj
s pripomocki in sestavinami za pripravo teh sladic. Hkrati bomo pripravili zgibanke in razglednice o
turisti¢nih destinacijah s kulinari¢nimi posebnostmi. Ob pomoc¢i obiskovalcev bomo izvedli kviz in
nagradili sodelujoce z izvirnim darilom. Na dogodek bomo pisno ter prek socialnih omrezij povabili

prijatelje, znance, predstavnike TIC-ov in ponudnike programov, ki smo jih vkljucili v projektno nalogo.

SEZNAM SODELUJOCIH UCENCEV IN MENTORJEV

Mentorja: Alenka Kolenko, prof. nemskega in slovenskega jezika

Bostjan Kosednar, mag. ekon. in posl.ved

Tabela 1: Seznam sodelujocih ucencev

N Ime in priimek Razred Kraj stalnega Letnica
ufenca bivalis¢a rojstva
Osnovna Sola Bakovei Davor Pomper 8.a razred Doklezovje 2010
Osnovna $ola Bakovci Aljaz Rogan 8.a razred Bakovci 2010
Osnovna $ola Bakovci Alina Felbar 8.arazred Bakovci 2010
Osnovna $ola Bakovci Lana Hanzekovic¢ 8.arazred Doklezovje 2010
Osnovna $ola Bakovci Ula Stefanec 7.arazred Bakovci 2011
Osnovna $ola Bakovci Lena Horvat 7.arazred Bakovci 2011
Osnovna $ola Bakovci Eva Hajduk 7..arazred Bakovci 2011

Vi
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1 uvoD

1.1 IDEJNA ZASNOVA IN ORGANIZACIJSKI TIM

Potovanja posameznikov ali skupin turistov so zmeraj povezana s kulinari¢no popestritvijo. Oba
pojma sta soodvisna, kajti potovanje nagovarja vsa cutila: oko zaznava lepote videnega, uho slisi
melodijo pokrajine, nos poduha sozvocje naravnih diSav in jezik okusi Carobnost bozanskih
kulinari¢nih dozZivetij. Zato ni ¢udno, da kulinari¢ni uzitki zaznamujejo potovalna dozivetja.

Odliko nasih prekmurskih kuharskih mojstrov so strokovne Zzirije potrdile in zapisale v knjigi
presezkov v Guinnessovo knjigo rekordov ter dale na Michelinov seznam Bib Gourmand.

Nas organizacijski tim si je zadal nalogo, da pribliza turistom prekmursko pokrajino tudi skozi
kulinari¢no raznolikost, ki je tradicionalno preZeta s posebnostmi pokrajine in trajnostno naravnana
z novimi kuharskimi in prehrambenimi trendi.

Smo ucenci 7. in 8. razreda Osnovne Sole Bakovci. S projektno nalogo z naslovom Pomurska
kulinari¢na pot »GVISNO FRISNO« - sodelujemo na 38. festivalu Turizmu pomaga lastna glava
na temo OKUSNI ZAKLADI. Ekipo sestavljajo u¢enci Davor Pomper, Aljaz Rogan, Alina Felbar,
Lana Hanzekovi¢, Ula Stefanec, Eva Hajduk in Lena Horvat.

Slika 1: Organizacijski tim

Vir: Lastni vir
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Tabela 2: Projektne aktivnosti in zadolZitve ¢lanov

Aktivnosti

Izvajalci

Casovni okvir

Priprava in izvedba

intervjuja-ankete

Vsi ¢lani tima

oktober

Priprava recepta za TRIS

Vsi ¢lani tima

oktober, november

Prakti¢na izvedba — priprava
sladic v Solski kuhinji:

- degustacija za ucence
- degustacija z ucitelje
- izboljsave

Vsi ¢lani tima

december-1 izvedba

januar — 2 izvedbi

Snemanje videofilma:
Jablonka-prekmurski tris

Vsi ¢lani tima

januar 2024

Kuhanje za obiskovalce ob
kulturnem prazniku
8.februarju

Vsi ¢lani tima

februar — 1 izvedba za

pogostitev/promocijo

Priprava BUJTE REPE
Pisanje recepta, oblikovanje
razglednice

Eva Hajdinjak

januar

Priprava DODOLOV

Pisanje recepta, oblikovanje
razglednice
Priprava videofilma

Lena Horvat

januar

Priprava BOGRACA

Pisanje recepta, oblikovanje
razglednice

Ula Stefanec

januar

Priprava jabol¢nih krhljev

Nabava embalaze

Lena, Eva, Ula

februar

Oblikovanje razglednic

Finan¢ni nalrt projekta

Stiki z zunanjimi partnerji v
projektu

Priprava trzenjskih poti

Alina Felbar
Aljaz Rogan

Davor Pomper

november - februar

Priprava googel-zemljevida: | Davor Pomper januar

Prekmurska kulinari¢na pot | Aljaz Rogan februar
Lana Hanzekovi¢

Priprava trznice/ stojnice Vsi ¢lani tima marec, april

Pospravljanje prizori$¢a ob

koncu predstavitve na trznici | Vsi ¢lani tima marec, april
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Tabela 3: Drugi sodelujo¢i v projektu

Franc Benko kuhar

Bostjan Cipot kuhar

Marija Stefanec kuharica - sakacica
Marjana Kodba Sivilja obleke za maskote
Slavko Car uditelj tehniénega pouka
Vinko Lukaé, s.p. snemalec videofilma

1.2 CILJ IN NAMEN TURISTICNEGA PRODUKTA

Cilj je turistu ponuditi prekmurski okusni zaklad z lokalnim kulinari¢nim spominkom s trajnostnim
pridihom.

Kulinari¢ni izdelek bo ponujen v obliki kulinari¢nega lesenega zaboja, ki vsebuje:
- osnovne sestavine za izdelavo lastne sladice Jablonke -Prekmurski tris
- brosura s prekmurskim slovarjem, z navodilom za pripravo jedi,
- razglednice s QR kodami, videoposnetkom izdelave dodolov,
- zemljevid Prekmurska kulinari¢na pot »GVISNO FRISNO«

Namen je promovirati kulinariéne destinacije, na katerih turisti lahko spoznajo kulturno
zgodovinske dogodke in naravne lepote Prekmurja, od koder izvirajo znacilne jedi, z njimi
povezane zgodbe od lendavskih goric do gorickih gri¢ev. Vse to je tesno povezano z Zivljenjem
ljudi na podezelju.

To najlazje prikazemo tako, da pripravimo ¢asovni nacrt prireditev, ki jih turist lahko obis¢e med
enodnevnim Kolesarskim potepanjem po prekmurski kulinari¢ni poti »GVISNO FRISNO«
('slov. zagotovo sveze).

1.3 PREDSTAVITEV IDEJE

Smo podezeljska osnovna Sola z majhnim Stevilom ucencev in hkrati ena izmed prvih ekoSol, ki
so bile ustanovljene v Sloveniji. Zivimo tesno v sozitju z naravo in ljudskimi obicaji na podezelju.
Pri nas Se imamo kmetije z Zivino, polja in neodkrite koticke v naravi.

Ze za Gasa cesarice Marije Terezije so bili sprejeti kmetijski ukrepi (reforme), s katerimi je odredila,
da mora vsaka kmetija imeti posajeno sadno drevo. V nasem kraju je bila najbolj zastopana jablana,
nam je povedala nasa mentorica, uciteljica Alenka Kolenko. (Pridobljeno na
www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/DOKUMENTI/ )

V jesenskem Casu na nasih domacih poljih kombajni Zanjejo koruzo, nekateri kmeti jo celo rocno
trgajo. Na domacih vrtovih obiramo diseca jabolka za ozimnico in vecere ponekod prezivljamo
skupaj ob lickanju koruze. Po opravljenem delu nam »vrtinja« ponudi tradicionalno koruzno
pogaco in prav takrat smo se spomnili, da bi lahko pripravili nadgradnjo te sladice: novonastalo
ljubezensko zgodbo o Jablonki — prekmurski ljubezni med jabolko Ido in koruznim storzem
Poldekom. Ta dva junaka smo tudi vzeli kot nasi maskoti, ki ju predstavimo na trznici.

Nato smo ljubezensko zgodbo tudi spekli v Solski kuhinji pod budnim ocesom nasega kuharja go.
Franca Bencaka in nekdanje upokojene »sakacice«, (kuharice), gospe Marije Stefanec.
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Pekovske izdelke, ki ponazorijo naso razgibano pokrajino, smo poimenovali Jablonka —
Prekmurski tris ( jabol¢no koruzna pogaca, ¢okoladna kroglica in vulkanija — okusna vecslojna
sladica v skodelici).

Prekmurske kulinari¢ne specialitete, Ki SO vezane na znane prekmurske kraje z dolgoletno tradicijo:
bujto repo (Velika Polana), bograc (Lendava) in dodoli ( Puconci) smo u¢enke doma pripravile ter
v avtohtoni prekmurs¢ini napisale recept. Slovenska besedila z recepti in navodili za pripravo
najdemo v brusuri in na razglednicah.

Izdelali smo tudi googlov zemljevid za kolesarjenje po Prekmurju s kulinari¢nimi destinacijami.

Vse izdelke smo zlozili v privlacen leseni zaboj, ki ga bomo ponudili kot trajnostni izdelek na vsaki
predvideni turisti¢ni tocki, postavljeni ob prireditvenem dogodku v dolo¢enem kraju.

1.4 CASOVNI OKVIR

Za enodnevni izlet se turist lahko odlo¢i po lastni presoji, ko mu to ¢as dopuséa. Priporoc¢ljivo je,
da se posameznih turisti¢nih destinacij, krajev dogajanja, udelezi, ko ga prireditelj terminsko
doloceni. Na googlovem zemljevidu je vpisan kraj dogodka s spletno povezavo do dogodka in
okvirnim terminom izvedbe. Obiskovalec se lahko odlo¢i odbiskati posamezno prireditev z lokalno
ponudbo, ali zdruzi ve¢ destinacij po lastnem izboru. Tradicionalne prireditve potekajo pretezno v
mesecih od jula do oktobra.

1.5 METODOLOGIJE DELA

Nase delo je potekalo po naslednjih fazah:

e Pregledali smo strokovno literaturo in vire glede prekmurske kulinarike, prehrambenih
navad, trendov na trgu in potreb turistov.

e |zvedli smo intervju o nacinih kuhanja z najstarej$o »sakacico« kuharico v nasem kraju.

e Pridobljene podatke smo med seboj primerjali.

e Analizirali smo Ze obstojece produkte in potrebo po novem produktu.

e Oblikovali smo novi avtenti¢ni produkt z lastno zgodbo.

e Zaprosili smo za donatorska sredstva pri lokalnih ponudnikih.

e lzvedli smo delavnico peke sladic z degustacijo.

e Posneli smo promocijski film o Jablonki.

e Izdelali smo kulinari¢ni spominek ter kit- komplet s privla¢no vsebino.

e Oblikovali smo trzenske poti s pomoc¢jo sodobnih medijev in promocije od ust do ust.

2 TURISTICNI KULINARICNI SPOMINEK

Turisti¢ni kulinari¢ni spominek predstavlja izdelek, ki v obiskovalcu vzbudi §e ne izkuSeno novo
kulinari¢no dozevetje ter v njem obudi Zeljo po vnovi¢nem obisku tega kraja.

2.1 JABLONKA - PREKMURSKI TRIS

Glede na sodobne prenrambene trende je bila ideja, da pripravimo brezglutensko sladico z uporabo
lokalno pridelanih sestavin. VVodilna misel pri pripravi jedi je bila, da bodo vsi trije izdelki osnovani
na skupnem osnovnem testu kot simbioza med jabolko in koruzo/ polento.
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Iz tega potem izhajajo tri varijacije:
1. Koruzna pogaca iz polente z jabol¢no ¢ezano, ki spominja na ravenske sadne vrtove.
2. Cokoladna kroglica iz polente in jaboléne ¢ezane zdruzujejo zaokroZeno svezino sadeza
in rahlo sladkobo po koruzi.
3. Vulkanija - vecslojna sladica v skodelici vzbudi s svojo sladko kislo kombinacijo
eksplozijo uzitkov.

Slika 2: Jablonka — Prekmurski tris

X

2

Y,
N 4
=2\ S

Vir: Lastni vir

Tabela 4: Kalkulacija za Jablonko-prekmurski tris

Zap.it. Zivilo ME | Nabavna Koli¢ina Vrednost
vrednost v EUR | porab zivila v | porabljenih
za ME ME zivil
1. Jabolka kg 1,15 1 1,15
2. Limona kg 1,25 0,1 0,12
3. Sladkor kg 1,09 0,11 0,12
4. Jogurt kom 0,57 1,2 kom 0,63
180 g
5. Med 11 12,00 0,05 0,60
6. Orehi 0,5 kg 10,00 0,15 1,50
7. Koruzni zdrob | 1 kg donacija
8. Pecilni prah kom 0,15 1 0,15
9. Maslo kom 2,28 0,12 0,91
2509
10. Koruzni skrob kom 1,75 0,15 0,13
200 g
11. Cokoladna kom 2,75 1 2,75
kovertura 2009
12. Sok rdece pese | kom 1l 3,0 0,11 0,30
Skupna vrednost porabljenih Zivil za 6 trisov v EUR= 8,36
Marza (150%) v EUR= 12,54
Skupni stroSek v EUR= 20,90
DDV (9,5%) v EUR= 1,98
Skupni stroSek z DDV v EUR= 22,88
Cena sladice za 1 osebo v EUR= 3,81
Cena postreZene sladice na krozniku v EUR= 3,81 (3,80)
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TRZENJE KULINARICNEGA SPOMINKA

Nas turisti¢ni kulinari¢ni spominek je, kot Ze pove naslov »gvis$no friSno«, zagotovo svezi. Zato ga
v taki obliki kot tris ne moremo trziti enako kot recimo neko suho pecivo, spravljeno v vrecko.
Potrebno ga je pripraviti sveze in ponuditi na svojem jedilnem listu kot sveze pripravljeno jed ali
na sejmih in prireditvah kot sveze sladice. Priloznost vidimo pri lokalnih gostinskih ponudnikih,
da sprejmejo naSo idejo in jo uvrstijo v svojo ponudbo. Gostom jo seveda lahko pripravijo tudi za
domov, shranjeno v kartonski embalaZi.

2.2

Prednosti izdelka so:

- sledi sodobnim trendom glede lokalno pridelanih sestavin
- kratke logisti¢ne poti

- je brezglutenski

- atraktiven videz

- privlacna cena

Blizu vasi Bakovci se nahaja razstavni paviljon EXPANO, ki ima v svojih prostorih tudi gostinski

obrat Lounge EXPANO/ Food &Drink. Z direktorico gostis¢a go. Suzano Zekovi¢ smo se
dogovorili, da skupaj izpeljemo dogodek v mesecu aprilu, ki bo posveCen promociji
Prekmurskega trisa. Ucenci bomo predstavili naso idejo, s Sefom kuhinje spekli pecivo in
prodajali dozivljajski zaboj »GVISNO FRISNO«.

Tabela 5: Kalkulacija stro$kov za izvedbo projektne aktivnosti

Stroski

Cena (brez donacij,
sponzorskih sredstev)

Cena (upostevajo¢ donacije
prostovoljno delo)

Izdelava promocijskega
videofilma

500 EUR

0 EUR

prostovoljno delo ¢lanov
racunalniskega in
turisticnega krozka

Izdelava stojnice

100 EUR

0 EUR

prostovoljno delo ¢lanov
turisticnega in modelarskega
krozka

Nakup blaga za maskote

156, 40 EUR

156, 40 EUR

Sivanje oblek

40 EUR

0 EUR

prostovoljno delo/ Sivanje
oblek ge. Marjane Kodba

Priprava pekovskih izdelkov
—TRIS

40 EUR

prostovoljno delo Solskih
kuharjev in u¢encev
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3 LESENI ZABOJ »GVISNO FRISNO«

Privlaéni leseni zaboj vsebuje osnovne sestavine za pripravo Koruzno - jabol¢nega peciva doma.
Turist lahko okuse, ki jih je uzival med potovanjem, doma obudi in tako $e sam poskusi izdelati
lasten tris, s katerim preseneti svoje prijatelje ob prijetnem druzenju, morda na videoveceru in
potopisnem predavanju po Prekmurju.

Zaboj je skrbno izdelan iz smrekovega lesa, ki s svojo pestro strukturo in barvo spominja na
prekmursko pokrajino. Uporabna vrednost izdelka je trajnostna, kajti les je pridobljen v nasih
gozdovih, izdelek pripravljen izpod rok dveh mizark iz sosednje vasi. Napis je gvisno frisno je bil
izdelan v Soli. (Priloga 1)

Vsebina zaboja

e Certificirani ekolosko pridelan Bio koruzni zdrob , podjetja VILA NATURA je spravljen
v steklenem kozarcu. Nosi napis pridelano in proizvedeno brez GSO.

e Suha jabolka /krhlji v embalazi

e Stekleni¢en med podjetja Arboris, s.p./ ¢ebelarstva Kolenko

e Recept Jablonka — Prekmurski tris kot QR koda in slika

e Razglednice - Prekmurske kulinari¢ne destinacije (Lendava, Kapca, Velika Polana,
Bakovci, Puconci)

e Magnetek kot spominek ( recept Jablonka)

e BroSura z minislovar¢kom in videofilmom — prikaz priprave dédolov

o Zemljevid Prekmurska kulinaricn pot GVISNO FRISNO

3.1 FINANCNI NACRT ZA DOZIVLJAJSKI ZABOJ

Kot osnovna $ola nismo registrirani za trZzenjsko dejavnost — prodajo tovrstnega produkta. Vendar
bomo sodelovali na prireditvah s svojo stojnico v okviru lokalnih gostinskih ponudnikov.

Tabela 5: Kalkulacija stroskov za pripravo enega doZivljajskega zaboja z vsebino

Stroski Cena (brez donacij, Cena (upostevajo¢ donacije
sponzorskih sredstev) prostovoljno delo)

Izdelav lesenega zaboja/ 8,00 EUR | 0 EUR
Skatlice donacija

Mizarstvo Zizek, s.p.
Koruzni zdrob 1kg 2,80 EUR | donacija, Vila Natura
Med 450 g 5,20 EUR | donacija Arboris, s.p.
Jabol¢ni krhlji neolupljeni 2,00 EUR | priprava krhljev je delo
suhi 100 g + embalaza projektnega tima
Izdelava in tisk:
razglednic, 4,00 EUR | delo ¢lanov racunalniskega
prekmurskega slovarcka in turisti¢énega krozka
promocijskega materiala
spominskih magnetkov

Stroski v EUR 22,00 EUR 0 EUR
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Tabela 6: Prodajna cena zaboja z vsebino

Naziv produkta Vrednost produkta Cena na enoto
Skatla Gvigno frisno 22,00 EUR 22,00 EUR
Marza (100%) v EUR 22,00 EUR

DDV (22,0 %) v EUR 9,68 EUR

Skupni strosek z DDV v EUR 53,68 EUR

Prihodke bomo pridobili od prodaje lesenega zaboja — turisticnega spominka - nasim gostom
obiskovalcem na javnih prireditvah.

3.2 ODLIKOVANJA IN REKORDI

Na podro¢ju kulinarike zelimo naSim turistom ponudtiti le najboljse. Zato smo si tudi omislili to
kulinari¢no pot, na kateri turist v enem dnevu lahko okusi raznolike ponudbe, ki so prejemnice
visokih odlikovanj.

&3
MICHELIN 99

GUIDE

Slika 3: Michelin —logotip  Slika 4: Michelin-maskota

Povzeto po: https://www.google.com/search?g=Michelinove+Bip+Gourman

V Michelinov vodnik so zapisane najboljSe restavracije, ki izstopajo s svojo gastronomsko
ponudbo. Odlikovanje in znak Michelinovo maskoto je prejela Gostilna Rajh v Bakovcih.

Guinnessovo knjigo rekordov je ustanovil direktor pivovarne Guinness sir
Hugh Beaver. Vpisani so doseZeni rekordi na razli¢nih podrocjih v Zivljenju.

Tudi Slovenija je dobila 2 certifikata in vpis v knjigo rekordov: za kuhanje
bograca in bujte repe.

Slika5 Povzeto po: https://bs.wikipedia.org/wiki/Guinnessova_knjiga_rekorda

/" . Logotip predstavlja ime prireditve in vmesne slike razstave zlate
dodoli kijanice.
jada

Slika 6 Povzeto po:_https://www.puconci.si/objava/554733



https://www.google.com/search?q=Michelinove+Bip+Gourman
https://bs.wikipedia.org/wiki/Guinnessova_knjiga_rekorda
https://www.puconci.si/objava/554733
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3.3 ZEMLJEVID KULINARICNIH PRIREDITEV

»Ljubezen gre skozi zelodec«, pravi stara ljudska modorst. Zato smo spletli naso zgodbo med
jabolko Ido in storzem Poldekom tako, da se bosta skupaj podala na romanti¢ne izlete in obiskala
prireditve Sirom Prekmurja. V ta namen smo izdelali zemljevid s kraji dogodkov, ki so znani prav
po teh tudi onkraj slovenskih meja. (Priloga 2, dosegljivo na spletni strani):
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1i0B6crdKcIDjwjczgkJsqlFKUVDprcQ&I11=46.72480
1118820025%2C16.229983521679703&2z=10

Bakovci - Gostilna Rajh

Potepanje bomo zaceli v naSem domacem kraju Bakovci pri znani gostilni Rajh, ki se je uvrstila s
svojo izvrstno kulinariko na Michelinov seznam Bib Gourmand. Gostilna je znana po prekmurski
gibanici in izvrstni ponudbi tradicionalnih jedi, pripravljenih na sodoben nacin.

Tako je leta 2021 skupina Michelinovih insektorjev podelila gostilni Rajh v Bakovcih prestizno
priznanje Bip Gourmand. Ocenjujejo, da druzinski gostinski lokal ponuja dobro hrano po zmernih
cenah.

Kapca — Okrepcevalnica in picerija Malibu

Druzinsko podjetje sledi trendom sodobne kulinarike in Zeli svojim gostom priblizati atmosfero
domacnosti. Eksoti¢no ime Malibu s svojimi palmami na vrhu strehe in notranjim ambientom obeta
gostom vzdusje nepozabnih eksoticnih trenutkov. Veliko parkirisce, prireditev kuhanja »vampov,
tekmovanje v ribolovu, mali ra¢ z domacimi Zivalmi in eksoti¢na obora z damjaki je priljubljena
destinacija za velike in male goste. GostiS¢e nudi tudi prenocitvene moZnosti. »Sanjati je
dovoljeno.

Povzeto po: « https://napocitnice.si/pizzeria-malibu/

Lendava — Bogracfest

V okviru Festivala Vinarium poteka tradicionalna prireditev kuhanja bograca, t.i. Bogracfest.
Prireditev se pri¢ne s povorko skozi mestno jedro Lendave in vabi vse gledalce k spremljanju
kuhanja te tradicionalne jedi, ki je poimenovana po kotlu bogracs, v katerem se pripravijo razlicne
vrste mesa s predpisanimi dodatki. VV Guinnessovo knjigo rekordov je bila pripravljena jed sprejeta
leta 2021.

Povzeto po:
https://siol.net/trendi/kulinarika/lendavski-bograc-vpisan-v-guinnessovo-knjigo-rekordov



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1i0B6crdKcIDjwjczgkJsqIFkUVDprcQ&ll=46.724801118820025%2C16.229983521679703&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1i0B6crdKcIDjwjczgkJsqIFkUVDprcQ&ll=46.724801118820025%2C16.229983521679703&z=10
https://napocitnice.si/pizzeria-malibu/
https://siol.net/trendi/kulinarika/lendavski-bograc-vpisan-v-guinnessovo-knjigo-rekordov
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Velika Polana — Bujta repa

V vasi Velika Polana poteka Ze vrsto let prvi teden v avgustu prireditev Pomurski poletni festival.
Na tej prireditvi so ¢lani drustva STRK skuhali najve&jo koli¢ino bujte repe v kotlu. Jed je bila
vpisana kot svetovni rekord v Guinnessovo knjigo rekordov leta 2013. Vasi Mala in Velika Polana
sta dobili leta 1999 naziv Evropska vas storkelj in sta 2022 dosegli 2. mesto za najlepSe urejeni
kraj v okviru tekmovanja Communities in Bloom, v svetovnem tekmovanju urejenosti krajev.

Povzeto po:
https://www.pomurec.com/vsebina/70113/Park Dezela storkelj iz Velike Polane prejel prvo
mesto

Puconci — Dodolijada

V Puconcih se sreCujeta ravninski in griGevnati svet. V zgodovino se je ta kraj zapisal s postavitvijo
prve luteranske cerkve na slovenskih tleh. Danes je znani po prireditvi v tem letu tradicionalni 20.
Dédolijada, ki poteka zadnji teden v septembru. Isto¢asno izvedejo tudi bicikljado in razstavo za
zlato kijanico. (Priloga 3)

Povzeto po: https://www.puconci.si/objava/727692

4 PROMOCIJA

Osnovna Sola Bakovci se bo intenzivno vkljucila v promocijo dogodka in obvescala obiskovalce:
e 7 objavami na Facebook-u OS Bakovci: https://www.facebook.com/osnovna.sola.bakovci/

z objavno na spletni strani OS Bakoveci: https://www.osbakovci.si/

z oglasi na radijski postaji Radio Murski val za dogodek v EXPANU

z reklamo na spletnih strani (Sobotainfo.com, Lendavainfo, Pomurec.com, Pomurje.si),

v MIKK-u Murska Sobota in na info tockah Turisti¢nih informacijskih centrov v Pomurju,

v TIC EXPANO

od ust do ust
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5 ZAKLJUCEK

Z naSim kulinaricnim spominkom in dozivljajskim zabojem smo Zeleli doseci, da si lahko
obiskovalec prekmurskih krajev shrani spomine v lesenem zaboju, jih potegne iz domacega
skritega koticka in se ob drugem casu ponovno odlo¢i za potepanje po Prekmurju. Morda je ob
prvem obisku lahko dozivel le dogajanje ene kulinari¢ne prireditve. Zaboj mu omogoca poiskati
shranjene podatke za obisk drugih lokacij in tradicionalnih prireditev, ki jih Se ni iz¢rpal. V
spominu mu bo prav gotovo ostal okus po Jablonki - Prekmurskem trisu, ki ga bo spremljal na
Prekmurski kulinari¢ni poti GVISNO - FRISNO.

ZAHVALA

Ob koncu pisanja naloge se moramo posebej zahvaliti vsem tistim, ki so nam nesebi¢no pomagali
pri nastanku in izvedbi projekta:

- Vila Natura, bio pridelki

- Mizarstvu Kolarié,s.p.

- Arboris/ Cebelarstvo Kolenko

- Vinko Luka¢, provideo, snemanje videofilma

- direktoric Lounge Expano, Suzani Zekovi¢, za pomoc¢ pri promociji kulinari¢nega spominka

- kmetiji Lukac -pomo¢ pri snemanju videofilma

- kuharjema Francu Bencaku in Bostjanu Cipotu

- skagici -kuharici v pokoju Mariji Stefanec

- TIC Lendava

- Lions Klub Murska Sobota

- Slavku Caru- ucitelju tehni¢nega pouka

- $ivilji Marijani Kodba

- Sabina Hozjan, pomoc¢ pri sceni
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PRILOGE

Priloga 1: Dozivljajski leseni zaboj

PUCONCI R hhe
DODOLIJADA ' N I

dédoli

%
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Priloga 4: Razglednica TRIS -magnetek

® 40 minut

Prdewse YR

TRI SLADICE =1 OSNOVNO TESTO

" 6 oseb

SESTAVINE

5 jabolk
1bio limona

110 g sladkorja

100 mehkega masla
200 grékega jogurta

. 3
i
/ é & “@
A Y%
" cuévo TREND

GuEno
150 g mletih orehov
300 g jaboléne tezane
150 g koruznega zdroba/polente

15 g koruznega 3kroba, $¢epec soli
3 ¢ajne Zlicke pecilnega praska

200 g ¢okoladne koverture
$lpekovo marmelado

‘PRIPRA
‘/

1.Mehko zme3amo maslo, sladkor, limonino lupinico.

2.Dodamo jaboléno ¢ezano, grski jogurt, med.

3.Posebej zmesamo koruzni zdrob, pecilni prasek, orehe, koruzni
$krob, cimet, sol. Obe masi skupaj zmesamo.

4.V namascen pekaé vlijlemo testo in pe¢emo v peéici priblizno

40 minut na 180°C.
Priloga 5: Brosura
géé PREKMURSKI SLOVAR
LENDAVA PucoNeT
DODOLE
BOGRAC VELIKA POLANA PREKMURSKA e Al
KULINARIENA POT cesnek gesen Véasek dto misle, ka so tan
Beseda bogna izhaja BUJTA REPA 8 kmméovi zganike. Samo nejso.
iz tudke  besede A REYS 1ENO -FRIENO. & ko Tau so dodoli! Tav je staro
¥ . keroga 50 _—— ISNO -FRISNO na nekod prefonirsko gesti, kero se je inda
arska = 3 Kijalo. Inda so doma pawvali
ok o BUITA REPA - VELIKA POLANA kifanica  kuhalnica Krumse. Zatau se je 10di gelo
kda je mralo Jrumst = tisto. ka se je pripauvalo. Mesau
Bograt je doma na a. Najh S e je bilau samo za svetke. bole 1
meje med Madarsko Kt kih pa tan. Pri dodolaj sc niicajo
Pa natin Prekmurjon. Kiiati St kumsi, mela. voda, svinska mast,
Bakir — baker, agac - . ocverki pa kisla smetana. Vse
&0 = BoiBA labuska lonee se je doma dalo dobiti, sé je
keroga obejsel ma - " 06 ponocalo. Kk se fe an
drevesno vejo pa pod delalo, neje gli bilau sila Zmeto.
njin zakilires Wik &ebula s ten. Ge Se tau nejste kijjali, je
bmkie, kn si poiicete mosko
od ““‘:"\’ “I“f'"‘"”“ oy mela moka rokan, zatan ka ovacik tau nedo
e mzikivle  po
100 13 ¥ bogrece = z nasckati  navezati, narezljati pravi dodoli. Mij Prekmurei
S e - S delamo tan 72 na pamet.
Kiumie 50 kijane v .
bograte nej  pa ey °° - poniicati porabiti
posebej AKOVY
- osehi nostojna
Je golaze sli¢na jed. PREKMURSKA GIBANICA . 2 :‘ leto amlelo !
Preknnrske  bograé Prekmurska gibanica je posebnost med R 3 “
sladicami, ki jo uvrséamo med sloven- sijpati stpats. pridatt
ske maciomalne kulinariéne dobrote. skiip, skilper  skupaj
Ponata se z evropsko zalito zajamée- i )
e wadicionalne posebuosti. Ta stara i
prekmusska praznicna in obredaa jed smizgati  pretlatiti
je dobila ime po besedi guba (fiba) in BOGRACFEST—LENDAVA 20000, tezko
se je v pokaajini ob Muri uvelavijala R
2e v zelo stanh asih.
Vir: https://prekamurska-gibanica si/
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Priloga 6: Prosnja za donatorstvo

osnovig sola BAKOVC

Bakowvci, 8. 1. 2024
PROSNJA ZA DONATORSTVO
Spostovanil

Clani turistitnega kroika na nadi Osnovni %oli Bakovci so se v tem Zolskem letu prijavili z
raziskovalno nalogo na razpis v okviru Turistiéne zveze Slovenije Turizmu pomaga lastna glava.

Letodnja tema je OKUSNI ZAKLADI: Lokalni kulinariéni spominki s trajnostnim pridihom.

Kot EKOSOLA zagovarjamo lokalno pridelanc hrano in s tovrstnimi aktivnostmi opozarjamo na
trajnostni razvo] domadih kulinariénih proizvodow.

Na Vas se obraamo s pro3njo, da nam prispevate katero koli od spodaj nastetih osnovnih
surovin za pripravo nadega kulinarinega izdelka: koruzno moko, polento, med, domaée maslo,
koruzni skrob in jabolka.

Ker bo kulinaricni izdelek predstavljen na javnih prireditvah, bomo veseli tudi sleherne
finanéne podpore. V kolikor se boste odloéili za donacijo, Vas prosimo, da znesek nakazete na
transakcijski racun 01280 603 0670 945, odprt pri UJP.

O nasih aktivnostih glede predstavitve izdelka na turistiéni trinici v Murski Soboti, ki bo
potekala v mesecu aprilu, Vas bomo z veseljem obvestili.

Tudi z majhnimi koraki lahko prehodimo dolge potiin dosezemo velike uspehe.

JoZica Lukaé, ravnateljica

o

16



