osnovna sola BAKOVL

JEDILNIK ZA NOVEMBER 2024

DAN, MALICA, KOSILO, POPOLDANSKA MALICA ALERGENI
DATUM
PONEDELJEK M: Pirin kruh, maslo, bio marmelada, bela kava M: GP, M, GPi
4.11.2024 K: Milijonska juha, ciganska pe¢enka, kuskus, solata K:GP,J, 2

PM: Pizza Zepek, razredcen 100 % jabol¢ni sok PM: GP, M, )

EU Solska shema - kaki
TOREK M: Hamburger, bife dodatkov, nesladkan ¢aj M: GP, GR, M, Gor
5.11.2024 K: Kostna juha, pis¢ancji trakci v omaki, riz, solata K: GP, M

PM: Krof z vanili kremo, mleko PM: GP, M, J

EU Solska shema - mleko
SREDA M: Bio pirin mle¢ni zdrob, bife bio polnozrnatega peciva, sadje M: GP, GR, GPi, Se, M
6.11.2024 K: Paradiznikova juha, mesni kaneloni, prazen krompir, solata K: GP,J,M

PM: Pis¢ancji file ocvrt, solata PM: GP, J
CETRTEK M: Kisla juha, bio rzeni kruh, jabolko M: GP, GR
7.11.2024 K:Smetanova juha z ajdovo kaso, makove testenine, kompot K:GP,J,M

PM: Roglji¢ z nadevom iz pistacije, kakav PM: GP, GR, M, J,0R
PETEK M: Soboski kruh, pis¢ancje prsi z manj soli, kumara, jajce, ¢aj M: GP, GR
8.11.2024 K: Ricet, vratovina, kruh, mini orehova potica K: GP, M, J, Or, M

PM: Actimel, Zitna ploscica PM: M, GP, Or
PONEDELJEK M: Jogurt nad sadjem, bife bio peciva M: GP, GR, Se, M
11.11.2024 K: Bu¢na kremna juha, martinova pojedina — raca oz. pi$€anec, K: GP, J, M, Gr, Su

mlinci, duSeno rdece zelje

PM: Mini pizza margerita, ¢aj PM: GP, M
TOREK M: Mlec¢na bio prosena kasa, bife polnozrnatega peciva M: GP, GR, M, GPi, Se
12.11.2024 K: Kostna juha s kaSico, becarski paprikas, polenta, solata K:GP,)J,Z

PM: Sirovi Struklji, sadna solata PM: GP, J

EU Solska shema - mandarina
SREDA M: Kruh z manj soli, pasteta, kisla paprika, zelis¢ni ¢aj M: GP, S, GR, GPi
13.11.2024 K: Grahova prikuha, zelenjavni zrezki, pire, sadje K: GP,J, M

PM: Zemlja, poli salama, ¢aj PM: GP, M

EU Solska shema - mleko
CETRTEK M: Ragu juha s pisc¢ancéjim mesom, kruh, sadje M: GP, J, GR
14.11.2024 K: Fizolova juha, ocvrt osli¢, kitajsko zelje v solati s krompirjem, K:GP, M, J,R

puding

PM: FiZolova juha, kruh, sadje PM: GP, M, J

EU Solska shema - jabolko
PETEK TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK:
15.11.2024 Z: Kruh, maslo, med, mleko, jabolko Z:GP,GR, M

M: Ocvirkova pogaca, ¢aj, sadje M: GP, GR

K: Sekely zelje, ajdovi Zganci, potica K: GP, M, J, OR, GR

PM: Sekely zelje, kruh PM: GP, M, GR

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, PI - pira, J - jemen, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci




osnovna sola BAKOVL

PONEDELJEK M:Cokolesnik, sadni bife M: GP, Or M
18.11.2024 K: Cvetacéna juha, rizota s piS¢ancjim mesom, solata K: GP, M, ]

PM: Hrenovka, kruh, ¢aj PM: GP,GR, Gor
TOREK M: Fizolova juha, kruh M: GP, M, GR
19.11.2024 K: Bujta repa, pecenka, kruh K: GP, GR

PM: Bujta repa, kruh PM: GP, GR

EU Solska shema - skuta
SREDA M: Cokoladna spirala, bela kava M: GP, M, )
20.11.2024 K: Juha z rezanci, goveji zrezki v omaki, kruhov cmok, solata K:GP,J,M, Z

PM: Sirov burek, jogurt PM:GP, M, J

EU Solska shema - jabolko
CETRTEK M: Polnozrnati kruh, mesni namaz, kumara, ¢aj M: GP, GR, GPi, Se, M
21.11.2024 K: Mlecna krompirjeva juha, zeljne krpice, sadje K:GP,J,GR, M

PM: Makov zavitek, bela kava PM: GP, M, J, Or
PETEK M: Roglji¢ s Sunko, ¢aj M: GP, M
22.11.2024 K: Juha iz korencka in zelene, Cufti, pire, sadje K: GP,J, M

PM: Cufti, kruh PM: GP, J
PONEDELJEK M: GolaZeva juha, veczrnati kruh M: GP, GR, GPi, Se, Su
25.11.2024 K: Kremna juha iz brokolija, Spageti carbonara, solata, sadje K: GP,J, M

PM: Kakavova potica, mleko PM: GP, M, J

EU Solska shema - hruska
TOREK M: Kruh z manj soli, puranja Sunka, kumara, jajce, ¢aj M: GP, GR
26.11.2024 K: Lecina juha, sladki sirni Struklji, kompot K: GP, J, M, Su

PM: Jagodni cmoki, sadje PM: GP, J, M
SREDA M: Koruzni kruh, leSnikov namaz, mleko M: GP, Or, M
27.11.2024 K: Goveja juha, cordon blue, rizi bizi, solata K:GP,J; M

PM: Kanelon, solata PM: GP, M, )

EU Solska shema - skuta
CETRTEK M: Moénik, vrtanik, sadje M: M, GP, )
28.11.2024 K: Cesnova juha, kislo zelje, pecenica, matev K: GP, M; )

PM: Tunina ploscica, ¢aj PM: GP, M, R
PETEK M: Pis¢ancji burek, ¢aj M: GP, GR, M; J
29.11.2024 K: Gobova juha, osli¢ po trzasko, slani krompir, solata K: Go, M, J, GP, R

PM: RoZiceva potica, bela kava

PM: GP, Or, J, M

DOBER TEK!

UCENCEM JE VSAK DAN NA VOLJO SADJE 1Z SADNEGA BIFEJA, SOLATA 1Z SOLATNEGA BIFEJA

PRI KOSILU, VODA, V ZIMSKIH MESECIH PA NESLADKANI CAJ.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI LEGENDA: G — gluten ( P - pSenica, R - rz, O - oves, PI - pira, J - jemen, K - kamut),
M — mleko, J —jajce, S — soja, O — orescki, R—ribe, Go — gobe, Su — sulfit in Zveplov dioksid,
Se —sezam, Z — zelena, Ra — raki, A — arasidi, Gor — gorcica, VB = vol¢ji bob, Me - mehkuZci




